
                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Учебный план  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально-гуманитарной направленности «Логоритмика» 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому направлению развития 

воспитанников № 4 «Ручеек» 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Логоритмика» (далее – ДООП «Логоритмика») 

муниципального бюджетного дошкольного учреждения  «Детский сад общеразвивающего 

вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-речевому  

направлению развития воспитанников  №4 «Ручеек» (далее по тексту – ДОО)  является 

нормативным документом, регламентирующим образовательную деятельность по ДООП 

«Логоритмика» с учѐтом учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения, устанавливающим объем учебного времени, отводимого на проведение 

занятий. 

При составлении учебного плана по реализации ДООП «Логоритмика» учитывались 

следующие нормативные правовые документы: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с учетом действующих изменений); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО) с учетом действующих изменений; 

- Приказ Минпросвещения России от 27 июля 2022 г., № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№28 от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Устав ДОО; 

Учебный план ДООП «Логоритмика» составлен для организации занятий с 

воспитанниками средней группы «Гномики», средней группы «Смешарики» (первый год 

обучения), старшей группы «Солнышко» (второй год обучения) и подготовительной 

группы «Островок» (третий год обучения). 

Для воспитанников пятого года жизни  (средняя группа «Гномики», средняя группа 

«Смешарики») занятия по ДООП «Логоритмика» проводятся один  раз в неделю во 

вторую половину дня по подгруппам,  продолжительность занятия –  20 мин.   

Для воспитанников шестого года жизни (старшая группа «Солнышко») занятия по ДООП 

«Логоритмика» проводятся два  раза в неделю во вторую половину дня по подгруппам,  

продолжительность занятия –  25 мин. 

Для воспитанников седьмого года жизни (подготовительная группа «Островок») во 

второй половине дня по два раза в неделю по подгруппам проводятся занятия по ДООП 

«Логоритмика», продолжительность занятия – 30 мин. 

Перерывы между периодами (подгруппами) проведения  занятий - не менее 10 минут.  

Для оценки эффективности реализации ДООП «Логоритмика» в начале и в конце 

учебного года проводится обследование психомоторного развития воспитанников на 

основе диагностики неречевых психических процессов, предложенной  Н. В. 

Серебряковой, Л. С. Соломахой. 

  

 



Учебный план ДООП «Логоритмика» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Занятия по дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей программе  

«Логоритмика» 

Первый год 

обучения 

Второй год 

обучения 

Третий год 

обучения 

Общее количество в неделю 1 2 2 
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